DOR FIT

Treninzi, prehrana i online programi

Primjena od 1. listopada 2026.

Zagrebacka ulica 70, Velika Ostrna, 10370 Dugo Selo

Usluga / obracun Cijena 10. 9. 2026.

Grupni treninzi

. . 40,00 € 40,00 €
1 mjesec; 3 puta tjedno
Poluindividualni treninzi, do 4 osobe
L . ) . 80,00 € 80,00 €
Mjesecno po osobi; 3 x tjedno po 60 min
Trening u paru
Mjesecno za dvije osobe; 3 x tjedno po 60 min 300,00 € 300,00 €
Individualni trening
_ 25,00 € 25,00 €
60 minuta
Individualni treninzi - mjesecni paket
. . 250,00 € 250,00 €
1 mjesec; 3 puta tjedno
Online plan prehrane
. 70,00 € 70,00 €
1 mjesec
Online plan prehrane
. 150,00 € 150,00 €
3 mjeseca
Online plan prehrane i treninga
, 100,00 € 100,00 €
1 mjesec
Online plan prehrane i treninga
, 250,00 € 250,00 €
3 mjeseca
Plan prehrane za ¢lanove DOR FIT-a
40,00 € 40,00 €

Mjesecno; za ¢lanove koji treniraju u teretani

Trening u paru: 300,00 € ukupno, odnosno 150,00 € po osobi.
Plan prehrane za ¢lanove: grupna ¢lanarina od 40,00 € plada se zasebno.

Online plan treninga dostupan je samo u paketu s prehranom.

Stupac ,,10. 9. 2026.” prikazuje cijene na referentni datum.
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DOR FIT

Masaze

Primjena od 1. listopada 2026.

Zagrebacka ulica 70, Velika Ostrna, 10370 Dugo Selo

Usluga / obracun Cijena 1. 10. 2026.

Parcijalna masaza

. 20,00 € 20,00 €
30 minuta
Klasi¢na masaza
) 30,00 € 30,00 €
45 minuta
Masaza cijelog tijela
. 40,00 € 40,00 €
60 minuta
Deep tissue masaza
. 35,00 € 35,00 €
45 minuta
Deep tissue masaza
. 45,00 € 45,00 €
60 minuta
Anticelulitna masaza
. 25,00 € 25,00 €
30 minuta
Paket 5 anticelulitnih masaza
. 110,00 € 110,00 €
5 X 30 minuta
Paket 10 anticelulitnih masaza
200,00 € 200,00 €

10 x 30 minuta

Usluge masaze u ponudi od 1. listopada 2026.
Stupac ,, 1. 10. 2026." prikazuje poletne cijene pri uvodenju usluga.

Termini uz prethodni dogovor.
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